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Tvillinge – og omsorgshjælp 
 
Tvillinge- og omsorgshjælperne er ansat ved Brønderslev 
kommune i fleksjob med erfaringer fra forskellige jobs. 
 
En fleksjobber arbejder med skånehensyn i ca. 15-20  
timer om ugen på hverdage i tidsrummet fra kl. 8-16  
i en tidsbegrænset periode. 
 
Er jeres familie interesseret i hjælp, kan I drøfte  
mulighederne med jeres sundhedsplejerske.  
 
Det er ikke alle familier, der kan få tilbudt tvillinge-  
og omsorgshjælp.  
Sundhedsplejen vurderer behov og omfang. 
 

Hvem kan tilbydes hjælp: 
 

• Familier med tvillinger og trillinger. 
• Familier, der i kortere perioder har brug for  
      praktisk hjælp pga. særlige omstændigheder. 
 
 

 
 
 

 
 

                  Hjælpen kan være: 
  

• Børnepasning 
• Badning samt ble- og tøjskift 
• Aflevering af søskende i daginstitution/dagpleje 
• Praktisk hjælp ved amning/måltider 
• Lettere husholdning så som at ordne grøntsager, 

lave kaffe/te og frokost 
• Tøjvask 
• Finde tøj frem 
• Lægge tøj sammen 
• Hjælp til indkøb 
• Smøre madpakker 
• Opvask 

 
                         Hjælpen omfatter ikke: 
 

• Gulvvask 
• Støvsugning 
• Vinduespudsning 
• Rengøring af badeværelse og køkken 
• Kørsel til aktiviteter 

 
 


