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Tvillinge —og omsor gshjadp

Tvillinge- og omsorgshjadperne er ansat ved Brgnderslev
kommunei fleksob med erfaringer fraforskellige jobs.

En fleksjobber arbejder med skanehensyni ca. 15-20
timer om ugen pa hverdage i tidsrummet frakl. 8-16
I en tidsbegraanset periode.

Er jeresfamilie interesseret i hjadp, kan | drefte
mulighederne med jeres sundhedsplejerske.

Det er ikke alle familier, der kan fatilbudt tvillinge-
og omsorgshjadp.
Sundhedsplgjen vurderer behov og omfang.

Hvem kan tilbydes hjadp:
e Familier med tvillinger og trillinger.

e Familier, der i kortere perioder har brug for
praktisk hjadp pga. ssalige omstaandigheder.

Hjadpen kan veere:

Barnepasning

Badning samt ble- og tgjskift

Aflevering af seskende i daginstitution/dagpleje
Praktisk hjadp ved amning/maltider

L ettere husholdning sa som at ordne grentsager,
lave kaffe/te og frokost

Tgjvask

Finde tgj frem

L aggge tg) sammen

Hjadp til indkeb

Smere madpakker

Opvask

Hjadpen omfatter ikke:

Gulvvask

Stevsugning

Vinduespudsning

Rengering af badevaaelse og keakken
Karsel til aktiviteter
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