Nogle vordende eller nybagte feedre kan have fysiske og
psykiske symptomer, som er specielle i forhold til, hvad de
plejer at opleve. Det kan veere hovedpine, rastlgshed, smerter,
angst, nervgsitet eller mindre lyst til sex. Der kan veere tab af
selvtillid i forbindelse med faderskab, og man kan have
modsatrettede fglelser i forhold til faderskabet. Mange feedre
oplever en form for jalousi og at veere tilsidesat.

Angsten for at blive latterliggjort og vanskeligheder ved at saette
ord pa felelserne kan veere hindringer for at meend abner sig.
Det er vigtigt, at kvinderne er bekendt med, at maendene kan
have sveert ved at finde sig til rette med omvaeltningerne.

Du kan kontakte os pa tlf. 99 45 45 08.
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Hvis man har en efterfgdselsreaktion kan

man:

fale sig trist og nedtrykt og have let til grad, uden egentlig
at vide hvorfor.

Man kan ogsa......

have mindre energi, veere treet og mangle interesse
for, hvad der sker omkring en

veere rastlgs eller have problemer med at sove
trgstespise eller miste appetitten

mangle selvtillid eller have sveert ved at
koncentrere sig

have skyldfglelse og selvbebrejdelser og maske
veere bange for ikke at veere en god nok foreeldre
have manglende lykkefalelse

veere bange for at veere alene, specielt bange for at
veere alene med barnet, bange for at skade barnet
— eller sig selv

forsgge at skjule for alle, hvordan man har det;
veere bange for at blive sindssyg

Hormonerne svinger, tidligere kriser og gamle oplevelser
aktiveres, arvelig disposition eller tidligere tendens til depressive
tilstande.

Situationen kan ogsa forsteerkes, hvis fadsel og
nyfgdthedsperioden er sveer, hvis barnet er sygt og mor og barn
adskilles. Forholdet til egen mor eller problemer i parforholdet
kan have betydning.

Det kan veere meget forskelligt, hvornar man oplever
efterfadselsreaktionen.

Hvis bade far / mor i forvejen ved, at det kan ske, er det
maske lettere at vaere aben om det og fa mod til at forteelle,
hvordan man har det. Det kan veere til aegtefeelle, familie,
venner, jordemoder, sundhedsplejerske eller andre, man har
tillid til.

Der aktiveres mange tanker og fglelser, nar man far et barn. Vigtigt...
Vi ved, at over halvdelen af alle nybagte madre, i kortere tid, « Vi ved, at efterfadselsreaktioner gar over.
faler sig triste og urolige efter fadslen. En del far en reaktion af . Vi ved’ogsé at man kan komme styrket ud af en krise
laengere varighed, som man maske behgver hjeelp til. Ogsa hvis man far hjeelp ’
faedre kan fa en efterfgdselsreaktion. « Vier her. hvis du h.ar B for G



